M Mentor

Informativais materials
MaciSanas macities
30.09.2016

» Macoties jaunas zinaSanas, misu smadzenes veido jaunus
neiralos savienojumus, tas attistas.

> Cilveka smadzenés neiralo savienojumu veidoSanas notiek 6
gadu vecuma, 16, 36, 66 un arT 96 gadu vecuma. Sis process
notiek visu dzivi.

» Cilveka uzmanibas apjoms ir atkarigs ari no iepriekSgjas
pieredzes un zinaSanam. Jo vairak ir apjégta informacija, jo
vairak to var uztvert.

> Cilvéks, kuram ir dzilaka izpratne par kaut ko, ari jauno ar
iepriekS€jo saistito informaciju uztvers lielaka apjoma. Tatad
vairak uztvers tas, kurs vairak zina.

» Uzmaniba ir cilvéka apzinas stavoklis, kas izpauzas spéja
koncentréties uz kaut ko aréja vai iekS&ja pasaulé.

» Netisa uzmaniba ir pievérSanas lietam vai paradibam notiek
spontani bez apzinata lemuma vai gribas. Pieméri: Makslinieks
vai arhitekts, ejot pa ielu, pievérsis uzmanibu veclaicigas majas
skaistumam, bet sétnieks — netirumiem uz ielas. Skolotajs
(pieméram, matematikas) pievérsis uzmanibu nepareiziem
aprékiniem. Socialais pedagogs uzklausot skolénu dzirdés ne
tikai vardos pateikto, bet arT uztvers intonaciju, kermena
kustibas un spés analizét situaciju konteksta.

» Cilveka uzmanibu vairak pieversis jaunais, negaiditais,
sarezgitais, intensivais. Informacijas izvéle ir saistita art ar
musu vajadzibam un interesém. Piemérs: Ja busim izsalkusi,
uzmanibu vairak pievérsisim vietam, kur pardod kaut ko édamu,
vai cilvékiem, kuri kaut ko éd. Reklamas katrs pamanis sev
aktualo.
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> NetiSo uzmanibu nosaka ari iepriekSéja pieredze, pieméram,
sveSa valoda més neuztversim neko no informéacijas, ja to
valodu nezinasim, augu uzblve mums nebls interesanta, ja
nebUs kadas priekSzinaSanas, kas tie augi tadi vispar ir utt.

> Tisa uzmaniba ir cilvéka apzinata izvéle, tai ir noteikts mérkis.
Piemérs: Lai atrisinatu kadu ne visai saistoSu matematisku
vienadojumu, vai izlasitu skolotajas ieteiktu gramatu, uzmaniba
apzinati ir javirza uz So uzdevumu un jacens$as to tik ilgi noturet,
kamér mérkis ir sasniegts.

» Tisa uzmaniba prasa piepuli, tapéc cilvékiem parsvara ir
tendence izvéléties interesantus darbus, kas prasa mazaku
nervu sistémas sasprindzinajumu.

» TacCu, ja més darisim tikai to, kas mums patik, tad madsu tisa
uzmaniba neattistisies un arT darba spéjas bus loti svarstigas,
atkarigas no ieinteresétibas pakapes.

» Dazadiem cilvékiem un pat vienam un tam paSam cilvékam
dazados apstaklos uzmaniba ir atskiriga.

> Uzmanibas apjoms ir ierobezots. Cilveks ar lielu uzmanibas
apjomu var pamantit vairak priekSmetu, paradibu vai to TpaSibu.
Piemérs: Ja cilvékam 1si mirkli lauj aplukot tabulu, kura ir daudz
burtu, tad vinS pamanis tikai nedaudzus no tiem. Visbiezak 5
[1dz 6 burtus.

» Ja burti bus apvienoti vardos, bet vardi teikumos, tad taja pasa
Tsaja laika spridi cilvéks pamanis 5 lidz 6 vardus vai teikumus.
Tatad - taja pasa laika spridi cilvéks pamanis vairak burtu.

» Uzmanibas koncentracija ir intensitate, ar kadu més
pievérSamies kadam lietam vai paradibam. Piemérs: Vai Kimijas
stundad més sekojam lidzi notiekoSajam vai ari gaidam, kad
grupas biedri visu izdarts un gan jau pateiks rezultatu prieksa.

» Uzmanibas noturiba ir spé&ja saglabat uzmanibu ilgstosi. Ta
saistita gan ar cilvéka individualajam Tipatnibam, gan ar
organisma visparéjo stavokli. NoguruSam cilvékam ir gratak
noturét uzmanibu.
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» Uzmanibas parslégSana ir uzmanibas parneSana no vienam
lietdm, uzdevumiem uz citam. Ta var bat gan tiSa, gan netisa.
Piemérs: Tu sarunajies ar kadu cilvéku un nedzirdi apkart
notieko$o, bet izdzirdot savu vardu (vai sev zinamu cilvéku
vardu) cita saruna, parslédz uzmanibu uz to.

» Uzmanibas sadaliSana nozimé uzmanibas loka vienlaicigi
ietvert vairakus uzdevumus vai darbibas. Piemérs: Skoléns
vienlaikus raksta referatu, un skatas TV.
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Ka més varam macities?

> Pasam lasot

» Macoties skola (klausoties skolotaja, citos skolénos,

macoties kopa ar visiem)

» Macoties kopa ar mentoru

» Macoties darot

> Riskejot
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MACISANAS PIRAMIDA
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KA MACITIES?

Informacija apkopota, balstoties uz Latvijas Universitates asociétas
profesores Lindas Danielas prezentaciju “Macisanas macities”



