IDEJAS VASARAI

Sportiskajiem mentoriem&jauniesiem

Skritulslidu noma

»  Skritulslidu noma Uzvaras parka

Cena — 2,50 EUR/h Darba laiks:10.00-21.00 t.29511244
> Veikals Taktika.lv, Riga, A. Caka iela 54
Pieauguso skritulslidas 3 EUR/h, katra nakama stunda -1,50 EUR.
Nepieciesamie dokumenti: pase vai vaditaja aplieciba. Nomas darba laiks: 10:00-19:00 (darba dienas)

http://www.taktika.lv/skritulslidu-inventara-noma.html

> Skritulslidu noma MeZaparka (netalu no Zoodarza)

Cena—5 EUR/h, otra stunda — 2,50 EUR, katra nakama stunda-1,50 EUR Jabdt 1dzi personu apliecinosam
dokumentam.

Darba laiks: Darbadienas 12.00-21.00; brivdienas 11:00-22:00 (ja ir labi laika apstak]i)

t.22020467, 27700838

Velosipédu noma

» Velosipedu noma MeZaparka (netalu no Zoodarza)
Cena — 5 EUR/h, katra nakama stunda — 2,00 EUR
Jabat lidzi personu apliecinosam dokumentam.
Darba laiks: darba dienas 12.00-21.00, brivdienas 11.00-22.00

t.22020467, 27700838

» Veikala “Gandrs” noma, Kalnciema iela 28

Nomas pasUtijumu iespéjams noformét elektroniski “Gandra” majas lapa http://www.gandrs.lv/nomas-celvedis/

Cenas atkarigas no velosipéda veida, vidéji 9 EUR/diena

» Veikala “Buru sports” noma, Gaujas iela 7 (t.67367242) http://www.burusports.lv/velosipedu-noma/
Cena — 2,50 EUR/h, sporta velosipédi 5 EUR/h.

Darba laiks: 10-19 darba dienas, sestd. 10-17.


http://www.taktika.lv/skritulslidu-inventara-noma.html
http://www.gandrs.lv/nomas-celvedis/

Inventars tiek iznomats, uzradot vienas personas divus personas apliecinoSus dokumentus, drosibas nauda 20,00 EUR
apmeéra par velosipéda nomu.

»  SIXT velonomas punkti Riga un Jirmala http://www.sixtbicycle.lv/Ilv/nomas_punktu_karte

Par lietosanas noteikumiem http://www.sixtbicycle.lv/Iv/ka tas darbojas

Cena — 0,90 EUR/30 min., katras ndkamas 30 min.-0,90 EUR
» Kemeru velonoma Kemeru dzelzce|a stacijas éka
Cena—1h -3 EUR; 1diena— 12 EUR Darba laiks vasaras perioda: katru dienu no 10.20-19.00, t.29239273, 29224618

www.velonoma.lv

Informacija par veloceojumu marSrutiem Riga un citviet Latvija pieejama http://www.divritenis.lv/?ct=velomarsruti

Bezmaksas sporta trenini MeZaparka

JUnijs-augusts

"Dabas Sporta Zales" bezmaksas brivdabas trenini (spéks, izturiba, stabilitate, brivdabas joga, TRX). Treninu grafiks -
https://www.facebook.com/Dabas-Sporta-Z%C4%81le-929529453777771/?fref=ts

Fitness ABC
Maijs
Pirmdienas un tresdienas — Mezaparka Zalaja laukuma pie 8.estrades plkst. 20:00.
Otrdienas, ceturtdienas un piektdienas 20:00 — Sporta akadémijas stadiona (t. 28389159)
JUnijs

Otrdienas, ceturtdienas, piektdienas — 20:00 un svétdienas — 13:00 — Vecaku pludmalé (t. 28389159)

Laivu noma un laivu braucienu marsrutu apraksti

www.laivo.lv; www.laivunoma.lv

www.campo.lv; www.jenculaivas.lv; http://www.zagarkalns.lv/vasara/laivu_noma/

Tdrisma inventara noma

» Veikala “Gandrs” noma
Nomas pasUtijumu iespéjams noformét elektroniski Gandra majas lapa http://www.gandrs.lv/nomas-

celvedis/

Kalnciema iela 28, Talr.: 6761 9043, Mob.: 2544 5223

Darba laiks: darba dienas no 10:00 lidz 19:00, brivdienas no 10:00 lidz 18:00.

TP "Alfa", Brivibas gatve 372, Talr.: 6707 1693, Mob.: 2201 8137

Darba laiks: katru dienu no 10:00 lidz 22:00.

» Amata Adventure un klubs “Amata” http://www.amataklubs.lv/invent%C4%81ra-noma

Inventara Noma : Brivibas iela 111 Telefoni: 29253332, 2877028
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Kampanas "Mana jira 2016" ekspedicija

Ekspedicija saksies Nida (Latvija) 13.jdlija un beigsies Ainazos 13.augusta. iespéja pasiem izvéléties Baltijas jlras
posmu, kuru jus vélaties apcelot, ejot ar kajam. Informacija par datumiem un ekspedicijas posmiem
http://www.manajura.lv/Iv/kalendars/

Pargajiena laika nepartraukti planots bt tuvu dabai. Arl naktis paredzéts gulét teltis un klausities jaras Salkonu vai
arl negulét vispar. Lai nenomocitu gajiena daltbniekus, smagakas mantas no vienas naktsmitnes uz otru tiks
parvestas. Pa dienu bUs iespéja piedalities ar jaru saistitas lekcijas un nodarbibas, tapat ikviens varés apgat, kas ir
atkritumu monitorings un ka to veic. Sur tur notiks ari pa kddam publiskam pasdkumam, par kuriem informacija
sekos, tuvojoties ekspedicijai.

Dalibas maksa (ieskaitot 2x édinasanu) tikai 3 EUR 1 cilv.diena. Vairak info: http://www.manajura.lv/Iv/pieteikties/

Radosajiem mentoriem&jaunieSiem

» Auduma apdrukas darbnica ,BirZas raksti” Makslas muzeja “Rigas birza”

Makslas muzejs ,Rigas Birza” aicina apmeklét auduma apdrukas darbnicu ,BirZas raksti” (ar iepriekséju pieteiksanos,
grupam no 5 cilvékiem), kura var iepazities ar sietspiedes tehniku, pasu spékiem izgatavot personisku un unikalu
suveniru sev vai davanu kadam citam. Darba izmantosim auduma apdrukas sietus ar muzeja kolekcijas
meistardarbiem, savukart arhitektlras miotajiem piedavajam izvéléties attélus ar birZas nama elementiem.

Materiali lidzi nemsanai: gluds gaiss kokvilnas audums vai apgérba gabals. Muzejs piedava auduma krasas un sietus
apdrukai.

Darbnicas cena: EUR 2,00 no personas. Interesentus lidzam pieteikties ieprieks, zvanot pa talruni (+371) 67 357536 vai
rakstot uz e-pastuleva.Bertuse@Inmm.lv.

Dazadas aktivitates jauniediem

» Jauniesu studija ,BaMbuss” Brivibas gatvé 204, Riga— iespéja jaunieSiem piedalities dazadas aktivitatés un
pilnveidot savas prasmes un iemanas, ieglt jaunu pieredzi un pilnvertigi pavadit savu brivo laiku.
Studijas darba laiks: katru darbadienu no plkst. 12.00 — 20.00. Visas nodarbibas ir bezmaksas.

Informacija, ka noklit “BaMbusa”-https://www.youtube.com/watch?v=0IGSRThnHvM .

Uzzinat  par  aktualititém un  JaunieSu studijas ,BaMbuss” organizétajam  nodarbibam var -
www.facebook.com/jsbambuss; www.draugiem.lv/jsbambuss/; twitter.com/JS BaMbuss.

Sikaka informacija pie Jauniesu studijas ,,BaMbuss” vaditajas Ligas Silinas — 25155205.

Lai jums interesanta un piedzivojumiem bagdta vasara!
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